Kpoc PTC-a

Y netak 11. mMaja 2018. roguMHe TWM HacCTaBHWUKA O(U3UYKOT
BacnuMTawa W yyuTena Hawe wkone y capagwm ca CnopTCKUM CaBe30M
onwutuHe Kpynaw, BeOMa YyCNewHO Cy OpraHu3oBanu jow jepHo
WKOJICKO CNOPTCKO TakKMMyewe Ha KOM je yyecTBOBalio oKo 400
y4YyeHuka.

®0TO TAJIEPNIA

Typuup y manom ¢ypnbany — 5.
pa3pen
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Y capagwn ca CnopTtckuM caBe3oM onuwTtuHe Kpynaw y netak 4. Maja
2018. roguHe opraHuM3oBaH je TypHup y ManoM ¢ynbany 3a y4deHuke
5. pa3pepa.

Jleno BpeMe, MHoro pobpux ¢ypbanckmx notesa , YUYUMHUNM Cy fa
aTMocpepa Oype U3y3eTHO MNO3UTUBHA, a TYPHUP OQNUYHOT
KBanuTeTa.

1. MecTo ocBOojuna je ekuna V-3
2. MecTto ekumna V-2
3. MecTo ekuna V-4

Hajbomu urpay TypHupa je MnapeH lpyjwuh, Hajbomm cTpenay Jlyka
AHppuh n Hajbomn ronMaH Ypow MNeTpoBuh.

3a OO/IMYHY OpraHu3auujy noTpyounu cy ce npopecopum ¢uU3MYKOT
Bacnutamwa [paraH Heguh un Xenko MNeTkoBuh.

®0TO TAJIEPNIA
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IKoncKO TaKMuyewe y CTOHOM
TEeHUcy

Y noHepempak 20.11.2017. ropuHe
OOpPXaHO je WKOJICKO TakKMuyewe Yy
CTOHOM TeHUCYy 3a YydyeHuke/ue 8.
pa3pepa. HapepHux paHa 6Ouhe
opraHm3oBaHa TakKMuM4yewa M 3a
ydyeHuke/ue og 5. po 7. pa3pepa
yuMme he ce HacTaBuTuM [paha
peanun3aunja npojekta ,OpraHum3aumja CNOPTCKUX WKONCKUX W
pekpeaTUBHUX TakMuyewa“. [lpojekaT wuMa 3a Uuub nNpoMouunjy
WKOSICKOr W peKpeaTMBHOIr CnopTa M YKibyyMBawe Benukor Opoja peue
n oMnaguHe y becnnatHe cappxaje, opraHu3aumjy u Beher 6poja
CMOPTCKUX TakMuyewa (y CTOHOM TeEHUCY, KpPOC, TpkKa 3a cpehHuje
0eTuwcTBO, TypHupm y opbojum u Manom o¢ypnbany u pgpyrum
cnopTtoBuMa) u obe3behuBawa agekBaTHUX Harpaga 3a Y4YeCHUKe
(Mepame u gunnoMe). 0BO TakMu4yewe OOPXaHO je y OpraHusauuju
CnopTckor case3a onwTtuHe Kpynaw u Oll ,BopuBoje X.Munojesuh* y3
aHraxoBawe W KOOPAWMHAUW]Y HacTaBHUKaA, npopecopa GU3IUYKOT
BacnuTawa, JNMua KOja HenocpegHo peanu3yjy nopojekar.

®0TO TAJIEPNIA

Hepenpa WKOJICKOr chnopTa
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Y okBupy loguwwer nnaHa paga WKoJie MnjaHupaHe Cy aKTUBHOCTU U3
obnactu cnopta U AKTMBHOCTM Y UWbY NpPEBeHUMU]je Hacuma.

Hepema WKONCKOIN cCcnopTa OpraHu3oBaHa je y nepupay
17.11-21.11.2014.roguHe. HacTtaBHuMum ¢GU3MYKOr BacCnuTawa
opraHusosanu cy OEP-TJIE]J TYPHWUP. Uunm oBOr TypHUpa jecTe
npoMoBMCawe 3[ApaBOr XWBOTa Ca CTWIOM, MNOACTUUAKE MPaABUNHON
pa3BO0ja Yy4yeHWUKa, TnNpeBeHUM]ja Hacuba WU ManNoNeTHU4YKe
nenuKBeHuunje.

Oep-nnej TYpHUP OpraHuM3oBaH je 3a Y4YeHWKe of NeTor [0 OCMor
pa3pena U TO U3 chiepehnx cnopTCKuxX pucuunnuHa: opbojka, ¢dynban
M CTOHW TeHUC. 3a Mnahe yyeHukKe yuyumTenum Cy opraHumsosanu ,Tpky
3a cpehHnje petmwCcTBO” M nNonuroHe. Y CNOPTCKUM aKTUBHOCTUMA
y4yecTBOBaIM CY Y4YeHUUU U3 U3[OBOJjEHUX opebewha M MaTUYHEe WKone.

HacTaBHMUM KOJjW Cy OpraHuM3oBanun akKTuBHOCTU: B. Muhuh, [0.Hepgwuh,
M. baHuh, X.MeTkoBuh, b. UBnjuh n yuntenu.

Wta je ¢ep?

Oep 3HauuM OpxaTuM Ce OOroBopeHux npaswuna, ogpekhu ce HenpaBemHo
CTEeYEeHUX NnpegHoCTM, MMATK jedHake WaHce, 0O63MPHO Ce MnoHawaTu,
nOWTOBATW CBOr MPOTUBHWKA Yy CMNOPTY WU NPUXBAaTUTM Opyre w
gpyradnje. Oep noHawake HWje cCaMO YrpoxeHo y cnopty, Beh m vy
opyruMm obnactuHa pgpywTBa.

MpuHuMnNu ¢ep-nnaj BacnuTamwa:

l. Oep-nnej je u3pa3 HhYOACKOr pOpXawa KoOje ce ornepa y


http://www.krupanj.edu.rs/wp-content/uploads/2014/12/IMAG1540.jpg

063MpHOM MNOHawawy nNpemMa caMoM cebu, npema gpyruma, anuv wu
npeMa CB0jOoj OKONMMHW. Oep-nnej HanasuMo y CMopTy, anum wu
y opyruMm obnactmMa xuBoTa.

. Oep-nnej je OCHOBa KBaJMTETHOr nMoHawawa Yy MehymyOCKUM
OfHOCMMa W Yy OfHOCUMA jyau rnpeMa okKonuHu. Anenun 3abpaHe
MKW Ka3He HUcCy cBeobyxBaTHa cpefncTBa, OHWU He pgenyjy y
CBUM CuUTyaumjama m He penyjy TpajHo. MoTpebHo je pa ce
onabepy MeToouM Koju Cy OEeNOTBOPHU]MN.

. 3a ¢ep noHawawe nNOoTpebHO je pa Cce UCNYHEe HEeKMu
npenycnosun. 00a3puBOCT, WMCKPEHOCT, caMonoy3fake, 3HATH
ce HOCUTWM Ca nopa3oM M eMmnaTtuja Ccy npepycnosum 3a oep
NMoHawawe KOJjM Ce Mopajy HerosaTtu. MopanHo yuemwe
npencTtasiba CTalHA pag Ha pa3BOjy CONCTBeHe sMYHoCcTU. Oep
NoHawawe He MOXe fa Cce npefgaje Kao WKONCKW npegMeT, anwu
MOXe [a Cce [OXMBM O0f CTpaHe [OPYyrux M MOXe fa fpa ce
Hayuu.

. OBe cnocobHoCTM MOry pga ce Buge y paspeny y KojeM HeMa
HenpujaTtencTBa Mehy yuyeHuuuma, rpge BJflaga OTBOpPeHa
aTMochepa M pa3yMmeBamwe.

. MpuHuMny ycnexa kKoju je obenexeH TakMuyewem, nobegom wu
nopa3oM Mopa pa bype ogy3erta owTpuHa. Tpebano 6u pa ce
yHanpehyje TUMCKKW pap, Oa ce pa3Buja ocehaj 3a kKBanuter
urpe, Oa ce Harnawasajy ocehawa urpava.

. Hnje BaxHO caMo0 OHO wWTO paguMo, Beh M Ha KOjU HAYUH TO
paguMo.

. Unn ¢ep-nnej Bacnutawa Mopa pa O6byge M wTto Mawe
aHraxosawe cyguja. Cygnja 6bu Tpebao pa bygoe y cBakoMe of
Hac.

Hepena wkosnckKor cnopra
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