YyBapu ocmexa

CTpydyHn capapgHuum
JosaHa 3enumh un CnakhaHa Tewuh 3ajenHO ca y4uuTenumuoMm JbubaHOM
KoBayesuh un ydyeHunumMa 2/1 opesewa TOKOM NpPBOr nojayroguuTa
wKoncke 2022/23. roguHe peanu3oBanNn CY HEKOJIMKO 3aHUMBUBUX
AaKTUBHOCTU Yy OKBUPY Yaca OfenseHCKOr CcTapewuHe.

AKTUBHOCTU KOje CMO peanu3oBaln Cy MNCUXOJIOWKE paguoHuue 3a
nogcTuuake pa3BoOja Oeue W3 nporpaMa Koju HOCM Ha3ue ,YyBapwu
ocMexa” y OKBMPY KOjer CMOo peanu30oBanu WeCT paguoHuua a TO0 CY:

= CBecT 0 cebu 1

= CBeCcT 0 cebu 2

» BpeMennoB (/IM4HU KOHTUHYMUTET)
= Moje MecTo 3a onywTawe

» Moje bpure (wta Me OpuHe)

» I3paxaBawe ocehamwa

Takohe cCMO npuMeHuMNn OOCTa aKTMBHOCTM Cca cemuHapa ,Haw BpTuh
Kao MecTo 3a onywtawe” — aHTUCTpecC nporpaM 3a fgeuy wm opgpacne
KOje CMO yK/ionunu y papguoHuue u3 nporpama ,Yysapu ocMexa“


http://www.krupanj.edu.rs/skola/admin/

Peann3zoBann cMo:

Wrpy 3a pa3Bujawe eMouuoHanHe wuHTenureHuyuje — llta ce pewasa
Kaga caM becaH?

Mpnye 3a MawTawe u onywTtawe- ,lpasu 6aka ywTtunke”, ,BoheHa
paHTa3nja-4yapobHa BpaTta“ wn ,BoheHa ¢paHTasnmja- Moje MecTo 3a
onywTtame“.

LUub oBMX paguoHMLa je ga ce KpPo3 pa3MeHy Y UrPOBHOM KOHTEKCTY
noMOrHe pgeuu pga ycnoctaBe eMouMoHanHy cTtabunHocT, ga pa3Bujy
onTUManHe cCTpaTernje 3a rnpeBa3waxewe HeNnpujaTHUX MNCUXUYKUX
CTawa, fa YyHanpege BewTWMHe caMou3paxaBawa M CrnopasymeBawa, fa
0Ojayajy nosepewe W noyspnawe y cebe M gpyre u pa oborarte
NoO3nMTMBHA Ca3Hawa 0 cebwu M gpyruma.

3apflaTakK OBMX papguoHuUa je:

[a peua pa3Bujy cBecT 0 cebu

[la youye HeKke NMYHE KapaKTepucTuke
[a 3Hajy pa npeno3Hajy ocehana

ToKkoM peanu3aunje peua Cy Noka3sana BeNIMKO WHTepecoBawe U HGunu
CYy W3y3eTHO aKTUBHW, OMNYWTEHUW M KPEaTUBHU TOKOM aKTUBHOCTHU
KPO3 KOje Cy YyhnOo3HaBaAM CBOje JIMYHE KapaKTepucTuke wu
npeno3HaBanun ocehawa kKopg cebe wn gpyrux.



JoBaHa 3enuh



